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ézet

insanlar dogar, yasar ve olir. Bu nedenle insanla-
rin tarihinden ve varligindan bahsedilebilmesi igin
olimden de bahsetmek gerekmektedir. Hayatin (g
énemli olayr dogum, evlilik ve 8lim énemli gegis do-
nemleri olarak da bilinir. inaniglar, yasanilan yerler ve
zamanlar farkli olsa da bu gecis dénemlerinde farkli
adetler, gelenekler, ritieller olusmustur. Buna neden
olarak tehlikelerden korunma ¢abasi, Gzlntlyl se-
vinci paylasma, kutlama, kutsanma, adaklar adama
gibi bircok inanisi saymak miimkiindiir. inanislar ge-
leneklere dénismis ve glinimuize kadar taginmistir.
Her toplumun kiltira farklilagsa da bazi gelenekler,
ritieller benzer dzellikler gosterebilmektedir. Yagam
icin gereklilik olan yemek, mutlu, Gzintili ayrimi ya-
pilmadan bircok olayin icerisinde yerini almistir. Bu
calisma, yasayan her canlinin mutlaka canhhginin
son bulmasi gergeginden, yok olustan ve 6limden
sonrasinin bilinmezliginden kaynaklanan davranigla-
ri, yiyecek ve mutfak acisindan incelemektedir. Antik
dénemden glinimuze, dinya genelinde farklh bal-
gelerde yasayan toplumlara ve mensubu olduklar
din ve inaniglara goére degerlendirmeyi amaclamak-
tadir. Caligma nitel aragtirma deseninde olup tarihsel
kargilagtirmali ydntem ile analizler yapilmistir. Tarih-
sel boyutta eski ¢cag, yakin ¢ag ile ginimiiz arasinda,
inanislarda ise islam, Hristiyan ve Saman inanislar ile
bu inaniglara sahip toplumlardan &rnekler ile sinir-
landirilmistir. inanislar nedeniyle benzer davranslar,
benzer slireclerde yapilsa da eski cagdan glinimiize
yemek cesitleri, bunlarin kullaniminda degisiklikler
olmustur. Olim merasimlerinde mutlaka yemek ya-
pilmis veya kullanilmigtir. Kimi tanriya, kimi élen ki-
sinin hayrina yapilmaktadir. iceriklerine bakilirsa ilk
kanla baglayan gida maddeleri giinimUzde helvaya
dénismistar.
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Abstract

In order to talk about the history and existence of
people, itis necessary to talk about death. The three
important events of life, birth, marriage and death
are also known as important transition periods. Alt-
hough beliefs, places and times are different, diffe-
rent customs, traditions and rituals have been for-
med during these transition periods. As a reason for
this, it is possible to count many beliefs such as the
effort to protect from dangers, sharing sorrow and
joy, celebration, consecration, sacrifice. Beliefs have
turned into traditions and have been carried to the
present day. Although the culture of each society
differs, some traditions and rituals can show similar
characteristics. Food, which is a necessity for life, has
taken its place in many events without making any
distinction between happy and sad. This study aims
to evaluate the fact that every living creature’s life
must come to an end, resulting from the fact of ex-
tinction and the unknown after death, from ancient
times to the present day, according to the societies
living in different regions around the world and the
religions and beliefs they belong to. The study is in
qualitative research design and analyses were made
with historical comparative method. In the histori-
cal dimension, it is limited to the ancient age, the
recent age and the present day, and in beliefs, it
is limited to Islamic, Christian and Shaman beliefs
and examples from societies with these beliefs.
Although similar behaviors are made in similar pro-
cesses due to beliefs, there have been changes in
the types of dishes and their use from ancient times
to the present. Meals were made or used in death
ceremonies. Some are made for God, some for the
benefit of the deceased. Judging by their contents,
the food ingredients that started with the first blood
have changed to halva today.

Keywords: death, funeral meal, religion, tradition,
food
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Canlinin yasamsal fonksiyonlarinin bitmesi olan
6lim, toplumsal bir olay olarak dederlendirilir. Olim-
le birlikte cenaze sahiplerinin defin éncesi, sirasi ve
sonrasinda gelenek haline gelmis davranig, téren ve
ayinleri yiizyillardir incelenmistir (Sagir, 2017). Olim-
le ilgili gelenekler ve ritleller, élen insanin yakinlari-
nin yasadidi bosluk, bir daha gérememe duygusunu
kabullenis ve kaybin olusturdugu kederi azaltmaya
veya Onlemeye yodnelik olusturulmus pratiklerdir.
Bu pratikler dlen kisiyi 6lim sonrasinda gidecegi
yere hazirlamak, gittikten sonra orada onu korumak
ve kutsamak icin de yapilmaktadir (Basgetingelik,
2001). Bu inaniglara halk kiltirid denmektedir. Halk
kaltdrd, yazil olmasa da bazen dzendirme yoluyla,
bazen toplum baskisi ve kinama seklinde yaptirm-
larla bireylerin uymasi beklenen kurallarin, adetlerin
olusturdugu davranis sekilleridir (Bars, 2014). Olim,
her ne kadar bir yok olus olsa da, ilk ¢aglarda buna
pek inanmamislardir. Olim sonrasinda bir yasamin
olduduna inanilmig, hatta mezarlara yiyecek, giyecek
konulmustur. Olen kisiye sevgi ile birlikte, geri dé-
ner ve zarar verir hissiyatiyla korku da duyulmustur.
Bu korkunun olusmasina sebep ise ruhun bedenden
ayrilarak istedigi zaman, istedigi yere gidebilecek ol-
duguna inanctir (Ciblak, 2002). Olen kisinin ruhunu
rahatlatmak icin yemeklerin yapildigi bilinmektedir.
Bu geleneksellesmis ikram belirli glinlerde tekrarla-
nabilmektedir (Kocasavas, 2002). Bu calismada farkli
inaniglarda élimle ilgili yemek ritellerinin farklilik ve
benzerliklerinin tespiti amaclanmigtir.

Yemek yemek biyolojik bir ihtiya¢ olarak bilinse de
aslinda bir butinin pargasidir. Gelenek- gérenek-
leri, beslenme tercihleri, kullanilan ara¢ gerecler,
tercih edilen pisirme teknikleri, tiketim sekli ve za-
mani gibi bircok deger ile birlikte bir bitlindir. Bu
degerler toplamina yemek kiltiri denmektedir. Her
toplumun temel sayilabilecek 6zellikleri vardir. Bu
dzellikler toplumdan topluma farklilik gésterir. Top-
lumun benimsedigi bu kiltirel degerler kigtk yas-
larda &grenilir ve devam ettirilerek gelecek nesillere
taginir. Toplumdan topluma kiltirin farklilik gdster-
mesinde, yasanilan bdlge, o bolgede yetisen tarim-
sal Urlinler, bélgenin iklim ve cografik yapisi etkilidir.
llave olarak toplumun yerlesik veya gdcebe yasam
bicimi, gecmis donem yasanmigliklari ve hatta ina-
niglari, kiiltirin farklilagma nedenlerindendir. Yemek
kultdrin bir pargasidir. Beslenme sekli, hangi zaman-
larda ne yendigi veya ikram edildigi gibi davraniglara
yansiyan durumlar yemek kultlrGnin bir pargasidir.
Yemek kiiltlrl, cografyaya gére degismekle birlikte
yemeklere ait kiltlrel davraniglarda degismekte-
dir (Dedeoglu vd., 2005). Yemek kiltirel siniflari da
gosterir konumdadir. Bazi 6zel yiyecekler igin ylksek
statlideki insanlarla, bazi yemekler ise alt sinif in-

sanlarla iligkilendirilir. Bu durumu “yemek toplumsal
hiyerarsinin bir simgesi haline gelmistir”seklinde ifa-
de etmek miumkindur (Beardsworth ve Keil, 2002).
Kiltirel bir davranig olarak yemek, insanlari birbirine
baglayici, iligkileri gliglendiren bir dzellik gdstermek-
tedir (Sagir, 2012). Yemek, toplumlarda kederin, se-
vincin, kutlamanin, digunlerin, festivallerin vazgecil-
mezidir. Asker gdndermelerinden, 8lUm ritlellerine
kadar bircok olayda yemek simgelesmistir. Hayatin
dnemli olaylarindan olan &lim ile ilgili ritiel, gelenek
ve gorenekler hemen her toplumda kendini gésterir.
Bu 6nemli olay, yemek kiltirinde de toplumsal fark-
liliklari ortaya koymaktadir. Oliim ve yok olus ile bir-
likte cenaze evine gotirilen yemekler, defin iglemi
sirasinda baglayan ve “ruhuna gitsin” sozleriyle tike-
tilen helvalar, belirli periyodlarla yapilip hayrina da-
Jitilan veya ikram edilen yemekler aslinda hem &len
kisi icin hem de &lenin yakinlarinin yaninda olmak,
kederlerini paylasmak adina yapilan érneklerdir. Bu
noktada yemek de 8lim gibi kiltirel bir olgu olup
kaltdrel kimligin bir parcasi konumuna taginmaktadir
(Hillel vd., 2013).

insanin hayat buldugu dénemden giiniimiize kadar,
deneyimleri ve 6grenmeleri sonucunda farkli inan-
malar olugmus, dinsel davraniglar gelismeye basla-
mistir. insanlar varolusu anlamlandirmaya, kendinin
bulundugu degeri anlamaya calismistir. Mitoloji, cok
tanrili olanlar, tek tannl olanlar, batil veya hak gibi
farkli inanmalar gerceklesmistir (Kaynak, 2012). ina-
niglar ise toplumun yasam sartlarini, beslenme ter-
cihlerini, geleneklerini belirleyici olmus kdltirel olu-
sumuna yon vermistir.

Samanizm'in arkeolojik kayitlara gore paleolitik ¢a-
gin baslarinda olustugu distndlmektedir. “Saman”
kelime olarak blylict anlamina gelmektedir. Kitab,
ibadet sekli olmadigi gerekgeleriyle Samanizm'in
din olmadigini ifade edenler oldugu gibi bir din ol-
dugunu kabul eden arastirmacilarda vardir. Samanin,
olimden sonraki diinya ile iligki kurduguna ve iyiles-
tirme gliciine sahip olduguna inanilir (izgi, 2012).
Samanizm icin Bering Bogazi'nda yasayan insanlarin
dini olarak ortaya ciktigi, Orta ve Kuzey Asya’dan
sonra Avrupa, Amerika, Afrika, Avustralya kitalarin-
da kabul edildigi ifade edilmektedir (Toprak, 2020).
Tirklerin dininin Islamiyet dncesinde “gdk tann” ol-
dugu ve yapilan arastirmalarin ve kayitlarin 1siginda
eski Turk toplumlarinda Samanligin goéraldagu bilin-
mektedir (Kemaloglu, 2018).

Hristiyanhk, ginimuzde en yaygin kabul edilen din
olarak Filistin'de MS 1. Yizyilda ortaya ¢ikmistir. Av-
rupa basta olmak lzere Amerika, Avustralya, Afrika
ve Asya'da Hristiyan nifus séz konusudur (Kurt ve
Aykit, 2019). Hristiyan dininin peygamberi olan Hz.
isa israil'de Yahudi dininin hakim oldugu dénemde
dogmustur. Hristiyanlk, mesajlariyla da Yahudi di-
nine benzemektedir. Hz isa’nin carmiha gerilmesi
baslangic sayilarak, sonrasinda 12 havari ve Hz Mer-
yem'in Kudis'te on glnltk inzivasi gerceklesmistir.



Ardindan Kilise dogmus ve Hristiyanhigin yayilmasi
icin calisilmistir (Simsek, 2001).

islamiyet diinyada yayilimi ve kabul eden insan sayisi
ile en biyik ikinci dindir. islamiyet’i kabul eden ve
yasayan insanlara “mimin” veya “Musliman” den-
mektedir. MUminler 6zellikle Ortadogu, Orta ve Gu-
ney Asya ile Kuzey Afrika’da yayilim gdstermektedir
(Akin ve Yanliz, 2015). islam dininin peygamberi Hz.
Muhammed Mustafa'dir ve kutsal kitabi Kur'an-i Ke-
rim'dir. islamiyet, Arabistan’in Mekke sehrinde 610
yilinda dogmustur. Ginimuz Tirkiye Cumbhuriyetin
de cogunlugun tercih ettigi din islamiyettir. Bu ne-
denle Tiirkiye mutfak kiiltirini islamiyet dncesi ve
sonrasi olarak incelemek mimkindur. Bundaki temel
etken islamiyet ile birlikte yenilmesi ve yenilmemesi
gereken besinler haram ve helal olarak belirlenmis
olmasidir. ilave olarak islamin, yasanti icerisinde sof-
ra adabindan, geleneklere kadar bircok konuya etki-
si olmustur.

Yemek, hayatin devamliliginin temel gereksinimi ol-
masinin diginda bircok sevingli ve Gzintlli olay ile
iligkilendirilmistir. Aragtirmanin amaci, glinimizde
farkh kiltirlerde gordigimuz veya yasadigimiz 81Gm
gegcis dénemi yemeklerinin farklilik ve benzerliklerini
tespit etmektir. Kiltlrlerin olusumunda tarihsel de-
Jisimler ve inanglar dnemli rol oynamaktadir. Genig
anlamda gérebilmek icin ise tarihsel degisimleri ve
inang kaynakli degisimleri de incelemek gerekmek-
tedir. Nitel arastirma deseninde olan calismada ta-
rihsel kargilagtirmali yéntem kullanilarak farklihk ve
benzerlikler tespit edilmistir. Sosyal bilimlerde nitel
aragtirma teknikleri icerisinde yer alan tarihsel kar-
silagtirmali yéntem, belirlenmis olan bir konuyu kil-
turler arasindaki farkliliklar ile inceleyen bir aragtirma
tiridir (Neuman, 2013). Bu calismada ise sosyolojik
bir dayanak olmasi nedeniyle karsilagtirmali tarihsel
sosyolojide kullanildigr seklidir. Aragtirmanin sorun-
sal Gg boyut ile ele alinmigtir. Bunlar;

e Olimle iliskilendirilen yemek kiiltiiriiniin top-
lumlar boyutunda farklilik ve benzerlikleri neler-
dir?

e Oliimle iliskilendirilen yemek kiiltiiriiniin inanis-
lar boyutunda farkliliklari ve benzerlikleri neler-
dir?

e Olimle iliskilendirilen yemek kiiltiiriiniin tarihsel
degisimler boyutunda farkliliklari ve benzerlikleri
nelerdir?

Evren olarak tarihsel degisimler insanlik tarihinden
glnimduze tim zamanlar olmasi nedeniyle ¢cok genis
kapsamlidir. Tum zamanlar incelendiginde arastir-
manin kapsami ¢cok genis olacagi ve karsilagtirmali
analizde kontrollerin saglanamamasi kaygisiyla do-
nemsel inceleme yapilmistir. Karsilagtirmali analizde
cok sayida toplum, Ulke veya olay incelenmesi ve
mukayesesinde veri elde edilmesi, verilerin analizi

zorlagmakta ve glvenilir sonuglara ulagsmak konu-
sunda endiseler yaratmaktadir. Bu nedenle kargi-
lagtirmaya dahil edilecek drneklerin sayisi 2 veya 3
ornek ile sinirlandirlmasi gerekmektedir (Erdogdu,
2021). Arastirmada zamansal 6érneklem olarak eski
cag, yakincag ve gliniimiiz belirlenmistir. inanislar
agisindan en eski dinlerden olan Samanizm ve ya-
kingagda var olmasi, giinimuUzde en yaygin iki din
olmasi nedeniyle Mislimanlik ve Hristiyanlik tercih
edilmistir. Bu inaniglara mensup toplumlar da yapi-
lan caligmalar érneklem alinmistir. Tarihsel anlamda
detayl bilgiye ulagilamamasi aragtirmanin sinirhiliklari
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle bilimsel daya-
nagi olan, konuyla alakal bilgisine ulagilabilen kesit-
lerin kargilastinlmasi dngérilmistir. Google Scholar
arama motoru ile "8limde yemek ritielleri” anahtar
kelimesiyle taratma yapilarak elde edilen 15 adet
makale ile calisma gerceklestirilmistir. Tarihsel kargi-
lagtirmali analiz ydnteminde uygulandigi Gzere kanit-
lar bu makalelerden cekilerek, aralarindaki iligkileri
anlasilir sekilde sunularak (Neuman, 2013), arastirma
sonuclandinlmistir. Arastirmada kullanilan makaleler
Tablo1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalar

Adana Arap Alevilerinde
Cenaze Rituellerindeki

1 Ertit, 2022 Déntgiim: Daha Az Masraf,
Daha Az Kilfet.
Aslanodlu Afrika Kitasinda Nilotik
2 20219 ! Bir Halk: Dinkalar ve
Geleneksel Dinka Dini.
9 Islamiyet'ten Once
3 Mandaloglu, Turklerde Toplanti Ve
2012 .
Torenler
Samanistik Kéken
4 Celik, 2022 Baglaminda Aydas Asi

Gelenegi: Usak Ornegi

_ Kaynaklari ve Yapisal
Ozellikleri Agisindan Antik
Misir'da Etik

5 Yilmaz,2022

Antik Dénem Yunan
Diinyasi‘nda Olim Kavrami

6 Kizi, 2017 Ve Bununla ilgili Bazi
Betimler
7 Mandaci, Asu[lular'da Cenaze Ritulleri
2020 ve Oli Gomme Gelenekleri




Gokee ve Geg Hitit Kent Devletleri
8 Pinarcik, Donemi Dini Yapisi Uzerine
2020 Gozlemler

9 Yilmaz, 2020 | Bizans'da Olim ikonograﬂsi

Bulgaristan Turkleri Sumnu

Basoglu ve o
10 z (Shumen) Ili Cenaze
Dogan, 2021 Gelenek Ve Gorenekleri
Guney Kazakistan Sosyal
11 Sakhi ve Hayatinda Turbeler
Selcuk, 2022 Ve Tiurbelerde Yapilan
Ziyaretler
12 Aksin ve Mrtyu: Hinduizm’de Ol
Seyfeli, 2022 Sarkiyat

Tablo 2. Dini inanislar Tarihsel Dizilim Ve Oliimde Yemek
Rittelleri

Oliimden sonra yemek
verilir. Mezarliklara yemek
koyulur. Kurbanlar kesilir.

Bazi glinlerde ziyafetler

tekrarlanir. Buginler
l¢, dokuz ve otuzudur.
Mezarliklara yemek
birakilir ve sarap doékalur.

Paleolitik
dénem
baslar
oldugu

ifade edil-
mektedir.

Sama-
nizm

Hiristiyanliga Aktarilmig
Rittieller Olarak isis
Kiltindeki Vaftiz ve Glinah
Cikartma Ayinleri

13 | Akalin, 2014

Vaftiz (suya daldirarak
glinahlarindan arindirma
ve ebedi diinyaya
hazirlama) sonrasi vaftiz
yemedi verilir. Onbesinci
gun paskalya ¢éregi
dagrtilir. Hz. Isanin
Olim ritbellerinde ise
et ve hayvansal Uriin
tuketilmeyen orug séz
konusudur.

Miladi
takvime
gore 1.yy

Hristi-
yanlik

14 | Simsek, 2005 Siiryanilerde Oliim

Kosova- Prizren Turk Halk

15 | Eroglu, 2020 Kiltirtinde Olim

Defin sonrasi yemek verilir.
Yasta olan ailenin yakinlari
ve komgulari tarafindan
yapilan yemekler taziyeye
gelenlere ikram edilir.
Uct, yedisi, kirki, elli ikisi,
senesinde yemekler verilir
hayir dagitilir.

610yili | islamiyet

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.

Calismada nitel arastirma deseni, tarihsel kargilagtir-
mali analiz teknigi tercih edilmistir. Bu teknikte do-
kimanlardan elde edilen verilerin karsilagtirmalari
yapildigr icin etik kurul raporuna gerek yoktur.

Oliimde yemek ritiielleri drnek olayi ile tarihsel karsi-
lastirma icin &ncelikli olarak tarihi acidan bir siniflan-
dirma yapilmistir. Buna gére insanlik tarihinin erken
dénemlerinden Samanizmin yaygin oldugu dénem
dikkate alinmistir. Hristiyanlik ikinci ve Muslimanli-
gin dogusunun oldugu dénem Ug¢linci tarihsel arali-
g1 olusturmustur. Son olarak glinimuz dikkate alina-
rak kargilagtirma yapilmistir. Buna gére dini inaniglara
gore tarihsel dizilim ve 6lumlerde yemek ritielleri
Tablo 2' de verilmistir.

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.

Kargilagtirmali analiz sonrasinda elde edilen bulgu-
lar Antik donem (insanlik tarihinin erken donemleri),
Hristiyanlik ve Mislimanhgin dogdugu ilk cagin son
dénemi ve Orta ¢ag dénemi seklinde siralanarak ve
drneklenerek verilmistir. Buna gére Antik dénem (in-
sanlik tarihinin erken dénemlerinde) drnekleri;

e Antik dénem inaniglarina gore Misir'da &limden
sonra yargilanacaklarina inanilirdi. Geride kalan
yakinlari tarafindan okunacak dualar ve séylenen
sihirli sozlerle, dlenin bu yargilanmayi rahat at-
latabilecegi distincesi hakimdir. Olenin yakinlari
kendisini andik¢a ve mezara yemek biraktikga,
olen kisi 6bur dinyada ag kalmayacak ve 1zdirap
cekmeyecektir. Misirlilar icin cehennem kazanin-
da yanmak istenmeyen bir sondur. Misir inanigin-
da ruh bedeni terk ettiginde dlim gergeklesir.
Ancak geri dénecegine ve beden bozulmamis-
sa tekrar hayat bulacagina inanilmasi nedeniyle
mumyalama yapilmaktadir (Yilmaz, 2022). Mistr,
Afrika ve Asya kitalarinin birlesim noktalarinda
yer alan, halkinin glinimuizde %901 Musliman
olan bir tlkedir.

e Antik Yunan'da 6lim baska bir hayata gegisin
dénistimidiir. Olen kisi yikanir, kokulu yaglarla



ovulur ve ertesi gliin kendi evinde sergilenirdi.
Defin iglemi sonrasi yakinlari ¢ glin mezar ba-
sinda ndbet tutarlardi. Definden sonra ise diger
dlinyada rahat etmesi ve yemek sikintisi yagama-
masi icin gesitli cbrekler, sarap, meyveler mezara
birakilirdi. Sarap ile sulanan mezardan 610 susuz-
lugunu giderir, getirilen ¢orekleri yer veya ruhla-
ra ikram ederdi. Ruhlarin kalanlara zarar vermesi
de bdylece engellenmis olurdu. Ruhlari mem-
nun etmek icin en kiymetli ¢drekler insan ve hay-
van kaniyla yapilanlariydi. Oliiye yemek gétiirme
abartilmis olacak ki Plutarkhos Solon’un dl¢lleri
agmama konusunda dizenlemeler yaptigi ifade
edilmektedir. Defin iglemi sonrasi yakinlari yas
evine doénlp bagka evlerden getirilen sularla
yikaniyorlar ve cenaze ziyafeti veriyorlardi. Bu
yemekte 6lUnln yeri bog birakiliyor ve 8li aci
cekmesin diye sessiz yemek yeniyordu. Olimiin
Uglincl ve dokuzuncu giind, dlenin yakinlari ye-
mek ve kurban gotlrerek mezara birakiyorlardi
(Stears 1998). Dokuzuncu giin yemek ve kurban
gbtirilmesinin nedeni, élenin ruhunun geri dé-
nebilecedi korkusuydu. Ugii ve dokuzunda ya-
pilan bu ritlellerden sonra 30. Ginu yakinlara,
ese, dosta ziyafet tekrarlanirdi (Kizil, 2017).

Hitit'ler Anadolu’da, Asurlular ise Mezopotam-
ya'da yasamiglardir. Ge¢ Hitit déneminde ruhun
Olim sonrasinda diger dinyada yasayacagina
inanildidi icin mezarlara yiyecekler kaplariyla bi-
rakilirdi. Asurlularda da ayni inanigla yapildigina
inanilmaktadir (Gokge ve Pinarcik, 2020). Her iki
dénemin antik kazilarinda mezarlar icerisinde
bulunan yiyecek kaplari ve yemek kalintilan bu
inanigi ve ritGeli aciklamaktadir (Mandaci, 2020).
Bizans'ta ise 6lim sonrasinda &lenin evinin dnu-
ne vazo koyularak, yas evinde yemek verilirdi.
Olii yatagi basinda yas tutulurdu (Yilmaz, 2020).

ik cag sonuna dogru ve Orta Cagin basinda Hristi-
yanlk dinine 6zel bulgular su sekildedir;

Dinkalar, kendi geleneksel dinlerine (Dinka dini)
inanmakta olan bir klandir. Sudan'da yer alan
klanda, Nilotik (Afrika’'da bir kabile) halkin atala-
ri yagsamaktadir. Dinkalar dlen kigilerin ruhlarinin
atalarinin ruhlarina karistigina inanirlardi. Kendi
yakinlarinin ruhlari, atalarinin ruhlari igerisindey-
ken kendilerine yardimci olmak igin araci oldu-
Juna inanir, saygl duyarlardi. Atalarinin ruhlari
hastaliklari iyilestiren, kétillkleri uzaklagtiran si-
facilardandi. Farkli klanlar arasinda 81imli kavga
olursa, 6ldiren kiginin klani barigmak igin téren
dlzenler ve éldurilenin klanina glicl dlglsin-
de sigir veya sigirlar verirdi. Bazen kiz verildigi
de olurdu. Bir gesit kan parasi olan bu hediyeler
kavganin, kan davasina dénmesini engellerdi.
Olenin defin islemi akrabalari tarafindan gercek-
lestirilirdi. Defin sonrasinda élenin akrabalarinin

hastalikli olacadi inanciyla kimse onlara yaklag-
mazdi. Bu durum yas boyunca devam ederdi.
Yas siresi tamamlandidinda &lenin akrabalar
torenle temizlenir, yikanirdi. Olenin kadin veya
erkek olusuna gére tavuk veya kog kurban edi-
lerek normal hayata dénilirdd. Bu kesilen et ile
yapilan yemekler herkese dagditilir ama &lenin
akrabalari yemezdi. Clinki bu kurban etinin 6le-
nin hastaliklarini akrabalarindan uzaklagtirdigina
inanilirdi (Aslanoglu, 2021). Sudan Afrika'da yer
alan, ginimuz itibariyle nifusunun %90"1 MislG-
man olan bir Glkedir.

Hristiyanlikta olim, ruhun ézgiirlesmesi, Hz isa
gibi sonsuz bir yagsama baglanmasi olarak deger-
lendirilir. Vaftiz suya daldirarak veya su ile yikaya-
rak glinahlardan arindirma demektir. Dogumda
yapildigr gibi 6limde de yapilmaktadir. Dogum-
da yapilan anne karnindan gelen eksiklikleri
arindirarak hayata hazirlama, élimde yapilan ise
glnahlarindan arindirarak ebedi hayata hazirla-
ma icin yapilmaktadir. Vaftiz ile kutsanarak 6lim-
sUzlige gegmesi ritleldir. Vaftiz banyosunun
ardindan Hz Isa’nin vaftiz yemegi, son aksam ye-
meginde oldugu gibi kutsal yemek yenmekte ve
perhize girilmektedir (Akalin, 2014).

Suryaniler, Mezopotamya’nin kadim halkidir ve
Hristiyanhigi kabul eden ilk topluluk olarak bilinir.
Defin isleminden sonra yas evine geldiklerinde
pilav ve et icerikli yemekler yenir. Malzemeler di-
saridan getirilmis olsa bile yemek kesinlikle yas
evinde pisirilir. Digaridan yemek getirilmemekte
ve kabul edilmemektedir. Olenin ardindan (i,
dokuzu ve kirkinda yemekler dagitilir. Cenaze
sahibinin glici yoksa bu gorevi kilise gercekles-
tirir. Oliimden sonra 2 haftalik siirecte mezarlik
ziyaretleri yapilmamaktadir. On besinci gln ¢o-
rek dagitilir ve mezarlik ziyareti yapilir. Mezarlik
ziyaretleri ise Cumartesi aksam saatlerinde ya-
pilmaktadir. Olenin kadin yakinlari basértiilerini
ters takar ve taziyeye gelenlere aci kahve ikram
edilir. Paskalya (Hz. isanin carmiha gerilmesinin
Uglincl glnl dirildigine inanilir ve bu kutlanir)
dénemindeki perhiz giinlerinde ise 40 giin etsiz
ve hayvansal Grin kullanmadan yemekler yenil-
mektedir (Simsek, 2005).

Hindistan Giney Asya’da bulunan, halkinin yak-
lasik % 80'i Hinduizm, yine yaklasik %15'i isla-
miyet mensubudur. Hinduizm’de cenaze yakilir,
yakilma sirasinda yakinlar tarafindan atese ci-
cekler, kokulu Grinler atilir. Yakilmada neden ru-
hun ayrilmasini, havayla karismasini saglamaktir.
Cenazenin yanma islemi bittiginde yanmayan
mucevherleri, cenaze sonrasi verilen yemekle
birlikte dagitilir. Yas yemegi mercimek ve piring
ile yapilan “kticheree”dir. Cenaze sahibi Ggtinci
glintin sonunda kulleri toplayarak Ganj nehrine
birakir. Yas sulreleri resmi olarak 13 giindar. 3.
Gun killerin toplanmasindan sonra tirnaklar, sag



ve sakallar kesilmez, vejeteryan yemekler yenir.
Yil dénlimde ise anisina yemek verilir (Aksin ve
Seyfeli, 2022).
Tiirklerde islamiyet 6ncesi ve sonrasi dénem ile bir-
likte glinimizde devam ettirilenler su sekildedir;

e islamiyet dncesi Turk kiiltiriinde Sliiye saygi duy-
malari, 6limden sonraki hayata inaniyor olmalari
nedeniyle "yog asi” olarak da bilinen bir téren
yemegi verilirdi. (inan, 2000). Olen kisinin asinin
verildigini ifade etmek icin ise “yogladi” denirdi
(Mandaloglu, 2012). Samanlikta 6lim sonrasinda
dirilme inanigi nedeniyle 8lim baslangicin sem-
boll olarak degerlendirilmekteydi (Bars, 2018).

e GUnumizde Hunlar ve Goktirklerden itibaren
islamiyet Oncesinde ve sonrasinda uygulanan
olum ritelleri, Bulgaristan Tirkleri de dahil ol-
mak Uzere ¢ok kiguk farkliliklarla uygulanmaya
devam etmektedir. Defin iglemini erkekler ger-
ceklestirip cenaze evine gelindiginde, dualar
edilerek taziyeler baslar. Bas saghgi dilenir ki
bunda amag birlik olmak, aciyi paylagmaktir. Ta-
ziye evinde yemek pisirilmedigi igin konu, kom-
su gln sirayla yemek pisirerek taziye sahipleri
ve taziyeye gelenler icin taziye evine getirirler.
Uglinci, yedinci, kirkiner giinleri ve seneyi dev-
riyesinde yemekler verilerek hayirlar yapilir. Ba-
zen evde bazen camilerde dualar ile verilen bu
yemeklerle birlikte, helva, cikolata, lokum gibi
ikramliklar bulunur. Bu hayirlarin élenin ruhu-
nu azaptan kurtaracagina inanilir. Bulgaristan
Turklerinde defin glini mezar kazicilara peksi-
met gdnderildigi, defin sonrasinda pekmezden
yapilan helva dagitildidi icin kiclk bir farklilik
olugmustur (Basoglu ve Dogan, 2021). Giney
Kazakistan'da ilave olarak tirbe ziyaretlerinde
bahcesinde bulunan meyve agdacinin meyvesi
kutsal sayilarak, hastaliklara sifa olmasi icin ye-
nilmektedir. Tirbede yogd yemekleri yapilmakta,
kurbanlar kesilmekte, kurban etlerinden yahni
yapilarak dagitilmaktadir. Dualarinin kabul ol-
masl icin ziyaret yerinin duvarlarini kucaklamak,
mum yakmak, ziyaretin etrafinda U¢ veya yedi
defa dolagmak gibi ritlellerde vardir (Sakhi ve
Selcuk, 2022). Kososva'da definden sonra Ugiin-
de yemek, yedisinde yemek ve helva, kirkinda
ise helva mezarlik ziyaretleri sonrasinda hayrina
dagitilir. 52. Gecesi ise mevlit okutularak helva
ikrami yapilmaktadir (Eroglu, 2020).

e Glnimizde Usak'ta benzer sekilde ¢ocugun
hastaliktan kurtulmasi icin yapilan bir rittel aydas
asidir. Cocuk hastaliktan kurtulunca &limden
doénmus gibi dusunilmektedir. Hastaliga sebep
olarak, musallat olan k&t ruh gibi varliklar 6n-
gorilmektedir. Benzer durum lohusa anne ve
bebek icinde uygulanabilmektedir (Celik, 2022).
Calisma Usak'ta yapilmakla birlikte bircok farkli
ilde de benzer sekilde uygulandigi bilgisi veril-
mistir. Bu durumu Sahbaz (2020) inanigin koke-

ninin Orta Asya oldugu, Alevi veya Slnni Yorik
Turkmenlerince uygulanan bozkir inanclarindan
oldugu seklinde agiklamistir. Adana Arap Alevi-
lerinde, élimle birlikte definde ritGelin icerisine
dahil olmustur. “himlen” olarak ifade edilen bu
olim yemeginin “yliklenmek” anlamina geldi-
gi ifade edilmistir. Eskiden élen kisiyi mezarliga
kadar omuzlarda tagiyan erkeklere defin iglemi
bittikten sonra verilen bu yemek icin hane hal-
kindan bazilar evde kalip hazirligi tamamladig
aciklamasi yapilmistir (Ertit, 2022).

Oliim, hangi din, hangi toplum veya kiiltiir olursa ol-
sun dnemli bir olay olarak algilanmistir. Oliim, bazi
inaniglarda yok olus olarak nitelendirilirken, baz
inanislara gore, yeni bir donemin baslangici olarak
degerlendirilmistir. Baglangi¢ olarak dustinenlerin ri-
tlellerinde, yasanilan diinyanin diginda diger dinya
icin caba sarf edildigi goriilmektedir. Oliimle birlikte,
ruhun 6zgulr kaldigi veya asil diinyaya gogtugu gibi
inaniglarda, bir daha yasadigi diinyaya geri donus
olmadiginin kabul edilisini gérmek mimkindir. Bu
nedenle yemek kiltirinde son gorevi icra etmeye
yonelik ritteller olusmustur. Bazi yemek rittellerin-
de ise ruhlarin geride kalanlara zarar vermesinden
korkuldugu igin, bir cesit gonli hos tutma, memnun
etme cabasi da s6z konusudur.

Yemek gilinimizde de bir¢ok etkinlik ve gelenekle
ic ice gegmistir. Bu durumun aslinda Antik dénem-
den, insanlk tarihinden beri oldugunu sdylemek
yanhs olmayacaktir. GUnU, nedeni degisse dahi, en
caresiz kalinan durum olan 6limde bile, yemek, ge-
leneklerin icerisinde yerini almigtir. Antik dénemde
dlenin ruhunun rahat etmesi, a¢ kalmamasi igin yapi-
lan ritteller, giinimuze gelene kadar kiguk farklilik-
larla taginmigtir. Bu farkliliklar su sekilde olugturmak
muUmkindur;

o Eski donemlerde mezarlara birakilirken, zaman
icerisinde, ese, dosta, taziyeye gelenlere ikrama
dénmdistir.

e Eski doénemlerde Ugl, dokuzu gibi ginlerle
beraber zaman siniri olmadan, her zaman ye-
mek birakilinca dlenin rahat edecegi dislncesi
hakimdir. Ancak yine de belirli glinlerin oldugu
asikéardr.

e Eski donemlerde taziyede ikram yokken, Hristi-
yanlkta aci kahve, Mislimanlikta ise yemek sek-
linde ikramlar oldugu gérilmektedir.

e Verilen yemeklere helva, lokum, ¢ikolata gibi yi-
yeceklerin ilavesi 6zellikle MUslimanlik sonrasin-
da dikkat cekmektedir.

e Hayvan kaniyla yapilan ¢orekler yerine huzuru ve
agiz tatlihigini simgeleyen paskalya ve helva 6r-
neklerine dénmesi s6z konusu olmustur.

Doénemsel, inanigsal benzerlikleri ise sdyle ifade et-
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mek mUmkindur;

e Her dénemde ve her inanigta tgl ve yil ddnimi
énem kazanmistir.

e ilk dénemlerde dokuzunda uygulanan yas tore-
ni ve yemegi Misliman olan Ulkelerde yedisine
taginmustir.

e Hayrina dagitilacak yemekler 6nceden &lenin
yakinlari tarafindan yapilirken, Islamiyet sonra-
sinda konu komsunun yapip getirdikleri taziyeye
gelenlere hayir duasi icin dagrtilmistir.

e Kurban kesilerek hayrina dagitiminda yas evinin
ve yakinlarinin yememesi ve Hristiyanlikta veje-
teryan beslenilmesi benzerlik géstermektedir.

o ilk dénemlerde sarap ile mezarlik sulamasina
benzer olarak glinimuizde su ile sulama devam
etmektedir. Sarabin Mislimanlikta haram olma-
st nedeniyle suya dénmiis olabilecegdi digtindle-
bilir.

Cok kucgtk farkliliklarla eski donemden ginimiize
kadar taginan bu gelenek aslinda insanlarin duydugu
kederi hafifletmek igin, dzlemi gidermek icin, ken-
disinin de yasayacagi durumu hatirlattigr ve korku
yarattigi icin, birlik beraberlik icinde aciyi paylasmak
icin gibi bircok nedenle yere, zamana, inanisa bagli
kalmadan, insani tepkilerin toplamidir demek yanlig
olmayacaktir. ilave olarak kiiltiire déniismiis, kabul
edilmis ve aligkanlk haline gelmis davraniglar, top-
lumun inanigi degisse de zaman icerisinde uygunlag-
tinlarak kullaniminin devam ettirildigini de sdylemek
mUmkandur.
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